
   
    Für den Urlaub alles dabei? 

 

O Pflaster/ Blasenpflaster/ sterile Kompressen 
O Mullbinden/ eine Rolle Heftpflaster/ Schere 
O Wunddesinfektionsmittel 
O Schmerzmittel 
O Magenmittel 
O Mittel gegen Sodbrennen 
O Insektenschutzmittel 
O Gel gegen Verstauchung 
O Sonnenschutzmittel 
O Gel gegen Sonnenbrand 
O Mittel gegen Durchfall und Verstopfung 
O Elektrolyt-Präparat 
O Nasentropfen (besonders bei Flugreisen) 
O Mittel gegen venöse Stauungen (bei Flugreisen) 
O Mittel gegen Reisekrankheit 
O Kreislaufstärkendes Mittel 
O Creme gegen Lippenherpes 
O Augentropfen 
O Mittel gegen Erkältung 
O Mittel gegen Husten und Halsschmerzen 
O Fieberthermometer 
O Desinfektionsmittel 
O eventuell: leichtes Schlafmittel, starkes Scherzmittel, 

Antibiotika (Verordnung vom Arzt), Wasser-
entkeimungstabletten, Kondome, steriles Spritzenset 
für eine Notfallbehandlung vor Ort   

 

 

 

 

 
Adler Apotheke a. Markt 

Alter Markt 49 
41061 M’gladbach 
( 02161 / 182361 

Friedrich Apotheke 
Bismarckstr. 106 

41061 M’gladbach 
( 02161 / 12123 

Apotheke St. Michael 
Aachener Straße 455 

41069 M’gladbach 
( 02161 / 540800 

 


